
Niners-Basketball: Trainingsstandards  
 
Die Basketball-Abteilung des TV Datteln 09 betätigt sich schwerpunktmäßig im Bereich des Wettkampfsports. Um  dafür 
die entsprechenden Rahmenbedingungen zu schaffen, haben wir die folgenden Trainings-Standards festgelegt, deren 
Einhaltung für jeden Spieler und jede Spielerin verbindlich ist. Für weitere Informationen oder zur Beantwortung von 
Fragen steht unser Abteilungsvorstand gern zur Verfügung. 
 
01 Regelmäßige Teilnahme am Trainings- und Spielbetrieb 

Unsere Wettkampfmannschaften trainieren in der Regel zweimal pro Woche; außerhalb der laufenden Saison 
oder nach Vereinbarung kann es auch zusätzliche Einheiten geben. Wir versuchen, die Termine für die Standard-
Trainingseinheiten und die Spiele frühestmöglich festzulegen und zu kommunizieren, damit jeder langfristig 
planen kann. Entsprechend erwarten wir, dass den Trainings- und Spielterminen eine hohe Priorität eingeräumt 
wird und alle selbständig von den Aktiven / Eltern zu planenden Termine im privaten Bereich überschneidungs-
frei gestaltet werden. Bei Verhinderung bitte den verantwortlichen Trainer frühzeitig informieren. 
 

02 Pünktlichkeit  
Zum festgelegten Trainingsbeginn soll jeder Spieler trainingsbereit sein, das heißt, etwa 10 bis 15 Minuten früher 
da zu sein, um das Umziehen einzuplanen. Bei den Spielen ist es ausreichend, zum festgelegten Termin am 
Treffpunkt zu erscheinen. Schafft es ein Teilnehmer nicht rechtzeitig, bitte den Trainer informieren. 

 
03 Mitbringen der vollständigen Ausrüstung 
 Zu den Trainingseinheiten bringt bitte jeder Spieler die folgenden Utensilien mit: 

- einen Basketball in der für die entsprechende Altersklasse vorgeschriebenen Größe 
- geeignete Sportschuhe mit nicht färbender Sohle 
- ein helles und ein dunkles Shirt, oder ein Wendeshirt. 
- ein geeignetes Sportgetränk (Wasser, Apfelschorle) in einer Plastikflasche (kein Glas). 
Bei der Beschaffung der Utensilien ist die Abteilungsleitung auf Wunsch gern behilflich. 
Nicht zulässig sind: Schmuck (Ketten, Ohrringe, Ringe) und Kopfbedeckungen jeglicher Art. 

 
04 Verhalten im Trainings- und Spielbetrieb 
 Wir erwarten von all unseren Basketballern einen respektvollen Umgang mit Mitspielern,  

Trainern, Gegenspielern, Schiedsrichtern und allen sonst am Trainings- und Spielbetrieb beteiligten Personen.  
Motivation / Verbesserung 
Wir erwarten, dass jeder Teilnehmer aus eigener Motivation heraus und mit dem Willen, sich stetig zu 
verbessern, in die Trainingseinheiten kommt. 100 Prozent Einsatz und  volle Konzentration sind erforderlich. 
 

05 Mitwirkung am Kampfgericht 
Die Organisation eines Spielbetriebes macht es erforderlich, dass die Aktiven gegenseitig Anschreiben und die 
Zeit nehmen. Dazu muss jeder Aktive die entsprechenden Fertigkeiten besitzen, die wir im Training erläutern und 
bei den Spielen üben.  

 
06 Unterstützung durch die Eltern 
 Um den Spielbetrieb der Jugendmannschaften zu gewährleisten, sind wir in drei Punkten auf  
 die Unterstützung der Eltern angewiesen: 

1. Fahrten zu den Auswärtsspielen 
Wir benötigen in der Regel drei Fahrzeuge, die von den jeweiligen Familien zu stellen sind. Wir erstellen vor 
Saisonbeginn einen Plan, in den sich jeder eintragen kann. Sollte jemand aus persönlichen Gründen generell 
nicht fahren können (z.B. kein Auto, Wochenenddienst o.ä.) bitten wir um frühzeitige Information, damit 
eine andere Möglichkeit gefunden werden kann, sich einzubringen. 

2. Waschen der Trikots 
Nach den Spielen nehmen die Spieler in der Reihenfolge ihrer Rückennummern die Trikots mit zum Waschen 
und bringen diese zum nächsten Spiel wieder mit. 

3. Helfen beim Cafeteria-Verkauf 
Es wäre schön, wenn die Eltern uns reihum bei den Heimspielen ihrer Kinder jeweils beim Verkauf an 
unserer Heimspiel-Cafeteria unterstützen könnten, um etwas zusätzliches Geld in die Abteilungskasse zu 
bringen, aber auch eine angenehme Atmosphäre zu schaffen. Das Spiel kann trotzdem verfolgt werden. 

 
Ich habe die Trainings-Standards der Basketball-Abteilung des TV Datteln 09  zur Kenntnis genommen und erkläre mich 
damit  einverstanden, unter diesen Rahmenbedingungen am Trainings- und Spielbetrieb teilzunehmen. 
 
___________________________________ ____                ______________________________________________ 
Datum, Unterschrift Spieler    Datum, Unterschrift Eltern 


